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Generelt om Finderup Efterskole og
undervisningen

Veerdigrundlag

Skolens virke bygger pa det kristne tros- og livsgrundlag forankret pa
den evangelisk-lutherske folkekirkes grund.

Skolens udgangspunkt er, at hvert enkelt menneske er skabt, villet og
elsket af Gud, og skolen medvirker til at den enkelte elev finder egen
identitet og far lyst og mod til at veere aktive deltagere i uddannelses-
, fritids- og arbejdslivet.

Skolen medvirker til at skabe et miljg, hvor den enkeltes evner,
kompetencer og forudsaetninger kan udvikles.

Skolen danner ramme om et faellesskab, hvor der er plads til den
enkelte, og hvor man oplever faellesskabets krav og muligheder til
gavn og glaede for alle. Skolen opmuntrer/opdrager eleverne til
medansvar for det skabte og til aktiv deltagelse i samfundet.

Elevgruppen

Finderup efterskole er en mindre specialefterskole for unge mellem
14 — 18 ar med szerlige behov. Alle elever, der optages pa skolen er
visiteret af det kommunale PPR, hvor en psykolog har vurderet den
pagaeldende elev i forhold til skolens malgruppe og efterfglgende
udarbejdet en udtalelse, som pa optagelsestidspunktet er under 1 ar
gammel.

Elevgruppens faglige og udviklingsmaessige niveau spander fra 3. - 9.
klasse.

Finderup Efterskole gnsker at veere skolen, hvor der er tid til
ngdvendig st@tte og naerhed til den enkelte elev bade i og uden for
undervisningen.



Madlet med undervisningen pa Finderup
Efterskole

Det overordnede formal med undervisningen er, at eleverne skal
blive sa dygtige som muligt, at de far troen pa egne evner og lyst til
videre uddannelse.

Efterskoleopholdet og undervisningen skal hjalpe de unge til at blive
rustede til aktiv deltagelse i uddannelses-, fritids- og arbejdslivet.

Med udgangspunkt i Faelles mal og elevernes faglige niveau, laegges
en individuel plan og der saettes mal for hvordan eleverne far styrket
deres faglige kompetencer. Disse mal evalueres Ipbende med
eleverne og 2 gange om aret sammen med foraeldrene.

De grundlaeggende feerdigheder i dansk, matematik og engelsk har
hgjeste prioritet, men ogsa de andre fag vaegtes hgjt.

Med valgfag og linjefag, far eleverne mulighed for at arbejde og
lzere ud fra lyst og interesse. Der tilbydes FP9 i dansk og
matematik. Skolen vurderer elevens faglige niveau og i samarbejde
med eleven og foreeldrene besluttes, om eleven skal indstilles til
prgverne.

Pzaedagogisk praksis

Udgangspunktet for den paedagogiske praksis er at vi har en
grundlaeggende tro p3, at alle g@r deres bedste ud fra deres
forudsaetninger og livsvilkar.

| alle aktiviteter og fag, tager vi udgangspunkt i elevernes evner og
faeerdigheder. Hvilke forkundskaber, hvilke oplevelser og hvilken
leering har de med?

Vi tager afszet i elevens potentialer og interesser og organiserer
samveeret og undervisningen saledes, at eleven inddrages mest
muligt.

Vi tager ogsa afszet i det omgivende samfund og i virkeligheden. Vi
prioriterer, at alle lzerer at arbejde og leve bade individuelt og i
faellesskabet med ansvar og forpligtelser.



Undervisningen foregar pa sma hold, med ca. 6 - 8 elever pr.
underviser. Dagens rytme er bygget op med en god sammenhang
mellem undervisning, fritid og hvile.

Undervisningen er procesorienteret med en fornuftig og
ansvarsgivende vekslen mellem elev- og leererstyring.

Vi giver hgj prioritet til en kombination af boglig og praktisk baseret
undervisning.

Omkring fagene er der teams til planleegning, udvikling og

afvikling af undervisningen. Vi vaegter hgjt, at eleverne far

sund og varieret kost, motion, sgvn og omsorg.

IT i undervisning og hverdag

Vi prioriterer mange og gode muligheder for at bruge (og laere at
bruge) IT som en naturlig del af dagligdagen og som kompenserende
strategi. IT er integreret og tilgaengeligt i fagene. Desuden undervises
i brug af IT-hjeelpemidler og generelle IT- faerdigheder. Vi arbejder
ogsa med konstruktiv og kritisk brug af internettet, SoMe og div.
chat-rooms.

Vi g@r brug af laese/skrive stgtte programmet App Writer, samt andre
relevante leeringsprogrammer til sdvel Smartphones som PC



Overordnet ang. undervisningen

Eleverne har et obligatorisk skema med 32 ugentlige timer & 45
minutter, 3 ugentlige timer & 35 minutter og 5 lektioner @ 25 min, 1
lektion a 60 min., 4 lektioner af 15 minutter

Timerne fordeler sig saledes:

Dansk — 4 lektioner

Laesning / Dansk — 3 lektioner a 35 min.
Matematik — 4 lektioner

Engelsk — 2 lektioner

Samfundsfag 5 lektioner 4 30 min
Linjefag: 8 lektioner

Kursus/Naturfag — 2 lektioner

Idraet — 5 lektioner

Feellestime — 1 lektion

Kristendom — 1 lektion 4 60 min (halvarligt)
Historie — 1 lektion & 60 min (halvarligt)
Valgfag — 2 lektioner a’45 min

Tysk (8 - 9 kl.) - 2 lektioner a” 45 min
Kontaktgruppemgde — 1 lektion 4 45 min
Renggring — 1 lektion & 45 min
Lektiehjzelp — 1 lektion & 45 min

Morgensamling - 4 lektioner & 15 min



Holddeling

| fagene dansk, matematik og engelsk tilstraebes holddeling efter
niveau og forudsaetninger. Pa baggrund af individuelle samtaler og
udtalelser fra tidligere skole, udarbejdes hold og faglige mal.

Evaluering af undervisningen og den enkelte
elev

Undervisningen evalueres Igbende og i forbindelse med
foraeldresamtaler i oktober/november og februar/marts, samt ved
skoledrets afslutning evalueres den enkelte elevs mal for
undervisningen.



Faelles skoleskema:
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Alm. fag

Matematik

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- En undervisning, som tilstraeber at imgdekomme den enkeltes
behov.

- At mgde den enkelte elev, hvor vedkommende
matematikfagligt, befinder sig.

- Mulighed for konkret og praktisk indgangsvinkel til indlaering af
basale faerdigheder i matematik.

- Undervisning pa mindre hold med mulighed for savel omsorg for
den enkelte samt tid til grundig hjaelp i opgavelgsningen.

- Styrkelse af de matematikfaglige kundskaber.

- Udvikling af de potentialer eleven har inden for faget lige fra
almindelig regning til mere komplekse matematiske
kompetencer.

- Vitilgodeser den enkeltes made at laere pa ved at veere
opmarksomme pa bade laeringsmiljg og laeringsstile.

- Fastsaettelse af undervisningsmal for den enkelte elev med
evaluering tre gange arligt ved foreeldresamtaler, samt
skolearets afslutning.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Vi vil opn3, at eleven far lyst til at tage den faglige udfordring op,
upaagtet de barrierer eleven matte have i forhold til egne evner og
formaen.

Vi vil anerkende elevens potentiale og herudfra tilstraebe at
tilrettelaegge en undervisning, som videreudvikler deres feerdigheder
og kompetencer.

Vi vil udfordre eleven i feerdigheder, som ligger inden for elevens
raekkevidde. Herved far eleven succesoplevelser, som virker
befordrende for elevens selvvaerd. Dermed vil vi udvide deres
raekkevidde og skabe rum for stgrre udfordringer.



Med udgangspunkt i faelles mal for det klassetrin, som den enkelte
elev er naet til arbejder vi i matematik b.la. med fglgende emner: de
4 regningsarter, kebmandsregning, tommestoksregning,
tegningslaesning, procent, brgker, sandsynlighedsregning, statistik,
funktionsbegrebet, geometri. IT er en naturlig del af undervisningen
pa alle hold.

3. Padagogisk praksis
Holddannelse efter evner, interesser, niveau.

Vi differentierer undervisning og materialevalg i forhold til den
enkelte elev.

Vi tilgodeser den enkelte elevs szerlige behov m.h.t. placering, IT-
hjalpemidler, konkrete materialer, musik i grerne m.v.

Undervisningen foregar naturligt pa forskellige lokaliteter, idet vi
inddrager naermiljget omkring skolen. Saledes indbefatter
"klassevaerelset” ogsa vaerkstedet, gangen, grasplaenen, byen,
rundkgrslen etc.

Vi tilstraeber at inddrage elevens interesser i de stillede opgaver. Nar
der skabes et undervisningsmiljg med udgangspunkt i virkeligheden,
bliver undervisningen ofte lystbetonet.



Dansk

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- Holddannelse efter evner, interesser og niveau.

- At mgde den enkelte elev, hvor vedkommende danskfagligt
befinder sig - At vi tager udgangspunkt i det, eleverne er gode til.

- At videreudvikle evnen til at kommunikere, til at saette ord pa
tanker og holdninger.

- At veere gjenabner i forhold til verden omkring os.

- At lzere at anvende kompenserende hjxlpemidler.

- At styrke dansk-faglige feerdigheder, med udgangspunkt i elevens
potentialer (f.eks. stavning, laesning, kommunikation, skrivning,
fortolkning og analyse)

- At praesentere eleverne for forskellige rollemodeller og
identifikationsfigurer via mgdet med larerne og fagets tekstarbejde
(tekst er her bredt forstaet, dvs. alt, der arbejdes med f. eks.
billeder, film, noveller).

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)
- Vivil nd en &endret selvopfattelse i forhold til faget, ved at give
eleverne succesoplevelser med omrader, der fgr har voldt dem
store problemer.

- Vi gnsker at @@ndre elevernes eventuelle erfaringer med ikke at
kunne bruge faget dansk som udtryk for egen personlighed.

- Vi vil de fantastiske muligheder for dannelse, der ligger i fagets
tekstarbejde.

- Vivil finde nye mader for lzering for den enkelte elev.

- Vi vil styrke evnen til at samarbejde og anerkende forskellige
holdninger og virkelighedsopfattelser.

- Vi kan i dansk arbejde med fglgende:

forfatterskab (under inddragelse udvalgte tekster fra Dansk
Litteraturkanon)

film — levende billeder
noveller og andre korte tekster
drama

kunstens og kulturens billeder
lyrik



reklamer

sagprosa (artikler, faglitteratur m.m.),
eventyr og fantasy

romaner

Multimodale tekster

Kommunikation

- Vi arbejder bade mundtligt og skriftligt.

3. Det gor vi (padagogisk praksis)
- Vi differentierer i forhold til laeringsstil og undervisningsparathed.
F. eks. med hensyn til at bruge musik, relevante IT-vaerktgjer,
oplasning, placering af arbejdspladser og materialevalg.

- Vi laver holddannelse efter evner, interesser og niveau.

- Vi laver en varieret, relevant og vedkommende undervisning.
- Vi prgver at lave en hensigtsmaessig fordeling mellem

klasseundervisning, gruppearbejde og individuel undervisning.
- | samarbejde med eleven opstiller vi individuelle faglige mal.

Dansk Andetsprogsundervisning

Andetsprogsundervisningen har til formal, at

Give eleverne lyst og mod til at kommunikere pa dansk
Udbygge elevernes begrebsverden og ordforrad

At eleverne far en forstaelse for det danske sprog, dets
grammatik og opbygning, saetningsstruktur og de enkelte
ords betydning

Laere at laese mellem linjerne, forsta det non-verbale sprog,
ords dobbeltbetydninger, danske ordsprog og talemade

At udvide deres viden om dansk kultur, traditioner og normer
Dette ggres gennem samtale, billeder, leg, spil, konkurrencer,
skriftlige opgaver og lytte gvelser.



Leesning

1. Det kan og tilbyder vi med faget

Vi tilbyder laeseundervisning med udgangspunkt i den
enkeltes niveau.

Udvikle den enkeltes laesefaerdigheder

Laesning pa niveauinddelte hold

Vi har laeseblok/laeseundervisning pa skemaet.

2. Det vil vi (faglige omrader og kompetencer)
Malet er at alle elever udvikler deres laesekompetencer

At udvikle og/eller styrke glaeden ved at laese

Selv at tage initiativ til laesning

At opfatte laesning som en faerdighed, der kan bruges til
noget/vaere et redskab til at opna leering i andre fag og
sammenhange.

At finde sin egen laesestil

At lix-tallet forbedres (tekstens svaerhedsgrad)

At afkode

At gge laeseforstaelse

At gge laesehastighed

3. Det gor vi (paadagogisk praksis)

Mulighed for laesning — en daglig dosis laesning (laeseblok,
dansk, stilletime og gvrige fag)

Mange leerere i leeseundervisningen.

Give strategier til at gge laeseforstaelse — et bedre kendskab
til begreber og udvide deres ordforrad.

Skrive notater, mindmap og kunne bruge sin laesning til noget
— og kunne kompensere for egne manglende faerdigheder.
Prgver at finde elevens interesse, sa det kan bruges til at gge
motivationen.



Farstehjeelp

1. Det kan og tilbyder vi med faget:
Med uddannet instrukter tilbyder vi undervisning i faget fgrstehjeelp.

Undervisningen skal indeholde savel teoretiske som praktiske forlgb,
saledes alle opnar feerdigheder, som ggr dem kompetente til at
handle i eventuelle ngdsituationer.

Eleverne har mulighed for at erhverve et kursusbevis for gennemfgrt
fa@rstehjaelpskursus, hvilket kan bruges i forbindelse med evt.
erhvervelse af kgrekort

- At mgde den enkelte elev, hvor vedkommende fagligt, befinder sig
- At vi tager udgangspunkt i det, eleverne er gode til.

Eleven kan opna: Styrkelse af faglige faerdigheder, med udgangspunkt
i elevens potentialer.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

- Vivil tilbyde eleverne en malrettet indsats for at styrke deres
kompetencer

- opna en &ndret selvopfattelse i forhold til faget, ved
succesoplevelser som giver dem troen pa, at de kan ggre en
forskel

- Et af de fire moduler i Igbet af et skolear er fgrstehjzelp.

- Eleverne skal praesenteres for:

- Hjerte-lunge redning

- Livredende fgrstehjzelp

- Fgrstehjzalp ved sygdomme

- Forstehjalp ved tilskadekomst

- Livredende fgrstehjeelp A—B—C

3. Det gor vi (padagogisk praksis)
Faget gennemfgres i fire perioder hen over skolearet.

Det er muligt at arbejde med samme fag i flere perioder



De individuelle mal szttes i samarbejde med den pagaldende
leerer pa holdet

Vi tilstraeber at alle i Ipbet af aret gennemfgrer et
fa@rstehjaelpskursus



Det naturfaglige omrade

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- En undervisning, som tilstreeber at imgdekomme den enkeltes
behov.

- Mulighed for konkret og praktisk indgangsvinkel til indlzering af
feerdigheder i naturfagene.

- Styrkelse af de naturfaglige kundskaber.

- Udvikling af de potentialer eleven har inden for naturfagene.

. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Naturfag indeholder Biologi, geografi og fysik/kemi.

Naturfag szetter fokus pa de naturfaglige emner og begreber. Vi
gnsker gennem disse fag at bygge videre pa elevernes
erfaringer/viden om de naturfaglige fag. Det er malet, at elever opnar
en forstaelse og leering gennem praktiske og teoretiske opgaver,
undersggelser og forsgg. Vi vil desuden udfordre eleverne til at ggre
erfaringer med hvordan deres krop reagerer gennem forskellige
gvelser. Herunder styrke, puls, udholdenhed, forbreaending,
sgvn/hvile, madens sammensatning og blodsukker.

Vi vil arbejde med naturen i naturen og give eleverne erfaringer og
kendskab til at faerdes i naturen pa en hensigtsmaessig og hensynsfuld
made.

3. Paedagogisk praksis

Vi tilrettelaegger en undervisning med vekslen mellem teori og
pratiske undersggelser, men med stor vaegt pa at eleverne gennem
de praktisk tilrettelagte forlgb, selv skal ggre sig erfaringer og
sammen med underviserne reflektere over deres opdagelser.

Vi vil tage udgangspunkt i systemerne «Bios», «Geos» og «Kosmos».



Naturfagene

Andre steder, hvor det naturfaglige optraeder i undervisningen pa
Finderup Efterskole.

Nyheder samfundsfag:
Det er vores mal, at faget skal kombinere geografi, samfund og
historie. Se indholdsplan «Samfundsfag og nyheder».

Liniefaget Kok amok:
Se indholdsplan «Kok amok.

Liniefag Byg og anlaeg:
Se indholdsplan for «Byg og Anlaeg»




Engelsk

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- Holddannelse efter evner og niveau.

- At mgde den enkelte elev, der hvor vedkommende
befinder sig, rent engelsk-fagligt.

- Vistyrker elevernes udviklingspotentiale, ved at give
mulighed for engelsk pa forskelligt niveau med ligestillede.

- Vibenytter os vaesentligt af visuel understgttelse af den
skriftlige og mundtlige del i faget engelsk.

- Indsigt i det engelske kommunikationsunivers, sasom
internet, spillefilm, samt auditivt engelskmateriale.

Den enkelte elev kan opna at videreudvikle de engelskfaglige
kompetencer, eleven allerede mestrer.

Samtidig tilstraeber vi, at den enkelte elev, i videst muligt omfang,
oplever tryghed i undervisningen. Herunder vaegter vi, at nedbryde
elevens eventuelle barrierer og tidligere negative oplevelser i
forhold til faget.

Faget tilgodeser forskellige |laeringsstile.

Vi tilstraeber at indrette undervisningen saledes at eleven til en vis
grad, bliver medbestemmende. Understgtter visuelt bade den
mundtlige og skriftlige del af faget.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)
Vi gnsker at give eleven tryghed i faste rammer og stgtte
videreudvikling pa baggrund af det eleven allerede kan.

Konkrete faglige omrader er bl.a.:
- laesning
- videreudvikling af eksisterende ordforrad hos den enkelte
- samtale
- kommunikation
- auditivt materiale (historier)
- visuelt materiale (film, billeder)
- afkodning af kommunikations- og sprogbrug i film.



3. Padagogisk praksis

Intentionen er at organisere undervisningen saledes, at den
spander fra meget faste rammer, hvor eleven kan bevaege sig i
givne og trygge rammer, til en undervisningsform, hvor der er god
plads til at videreudvikle og understgtte elevens potentiale og
initiativ.

Ydermere tager vi i videst muligt omfang hensyn til den enkelte
elevs interesser, leeringstil og potentialer i forbindelse med
planlaegningen af undervisningen.

Af de niveauinddelte hold fglger, at vi pa to af tre hold primaert
arbejder med den mundtlige del af engelskundervisning. Det ene
af de tre hold arbejder bade mundtligt og skriftligt med sproget.



1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- Holddannelse efter evner og niveau.

- At mgde den enkelte elev, der hvor vedkommende
befinder sig, rent engelsk-fagligt.

- Vistyrker elevernes udviklingspotentiale, ved at give
mulighed for engelsk pa forskelligt niveau med ligestillede.

- Vibenytter os vaesentligt af visuel understgttelse af den
skriftlige og mundtlige del i faget tysk.

- Indsigt i det tyske kommunikationsunivers, sdsom internet,
spillefilm, samt auditivt engelskmateriale.

Den enkelte elev kan opna at videreudvikle de tyskkfaglige
kompetencer, eleven allerede mestrer.

Samtidig tilstraeber vi, at den enkelte elev, i videst muligt omfang,
oplever tryghed i undervisningen. Herunder vaegter vi, at nedbryde
elevens eventuelle barrierer og tidligere negative oplevelser i
forhold til faget.

Faget tilgodeser forskellige |laeringsstile.

Vi tilstraeber at indrette undervisningen saledes at eleven til en vis
grad, bliver medbestemmende. Understgtter visuelt bade den
mundtlige og skriftlige del af faget.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)
Vi gnsker at give eleven tryghed i faste rammer og stgtte
videreudvikling pa baggrund af det eleven allerede kan.

Konkrete faglige omrader er bl.a.:
- laesning
- videreudvikling af eksisterende ordforrad hos den enkelte
- samtale
- kommunikation
- auditivt materiale (historier)
- visuelt materiale (film, billeder)
- afkodning af kommunikations- og sprogbrug i film.



3. Padagogisk praksis

Intentionen er at organisere undervisningen saledes, at den
spander fra meget faste rammer, hvor eleven kan bevaege sig i
givne og trygge rammer, til en undervisningsform, hvor der er god
plads til at videreudvikle og understgtte elevens potentiale og
initiativ.

Ydermere tager vi i videst muligt omfang hensyn til den enkelte
elevs interesser, leeringstil og potentialer i forbindelse med
planlaegningen af undervisningen.

Af de niveauinddelte hold fglger, at vi pa to af tre hold primaert
arbejder med den mundtlige del af tyskundervisning. Det ene af de
tre hold arbejder bade mundtligt og skriftligt med sproget.



Samfundsfag og nyheder

1. Det kan og tilbyder vi med faget:
Undervisning i fagomraderne geografi, samfundsfag, historie.

Sammenhangende forlgb i de enkelte fagomrader.

Tematiske undervisningsforlgb, der inddrager alle fagomrader.

Oplevelse af sig selv som individ i forhold til samfundet.

Rum for at fa afprgvet politiske holdninger og ideer bade i feelles
forum og i mindre grupper. Kendskab til nyere tids historie bade
nationalt og internationalt.

at eleverne hver morgen kl. 8 ser nyhederne pa storskarm.
at inddrage den store verden i vores lille verden.

at give eleverne mulighed for at reflektere over nyhederne
sammen med en voksen.

at forholde sig kritisk til de nyheder, der er valgt ud.

stgrre indsigt i danske forhold samt i verdenssituationen,
kendskab til danske og udenlandske politikere.

at veere orienteret og derved kunne danne sig en mening og
afprgve denne i debat.

at veere bevidst om forskellige synspunkter indenfor politiske og
etiske spgrgsmal.

at udvikle elevernes kendskab til samfundet og dets mekanismer
i forhold til den made man selv ser verden pa.

2. Det vil vi (faglige omrader og kompetencer)

opmeaerksomhed for omverdenen, indsigt i samfundsforhold.
kritisk sans i forhold til mediedeekningen og forstaelse for andre.
menneskerettigheder — herunder bgrnerettigheder

demokrati kontra diktatur, ismer og politiske partier

enkelte lande og deres kultur samt historie

nutidige og aktuelle konflikter og kriser



Vi vil lere eleverne, at der fglger forpligtelser og ansvar med det at
veere individ og samfund. At det giver selvveerd og selvforstaelse, at
vaere en del af en sammenhang bade kulturelt og historisk set.

3. Paedagogisk praksis

Vi legger vaegt pa, at morgennyhederne er en fast ingrediens i den
daglige rytme. Vi tillaegger det betydning, at man fglger med i, hvad
der foregar i verden omkring os. Vi opfordrer til debat omkring
dagens nyheder og vil gerne vaere “den bergmte mur, eleverne kan
spille bold op af.” Elevens interesser kommer tydeligt til udtryk, nar
nyhederne diskuteres.

Rent praktisk ser eleverne, samt to leerere, morgennyhederne pa
storskaerm i salen og diskutere efterfglgende.



Faellestimer

1. Det kan og tilbyder vi med faget

Eleverne modtager fra skolearets start en plan over fallestimerne.
Alle kontaktgrupper planlagger og afholder et husmgde sammen
med deres kontaktlaerer. De resterende fallestimer indeholder dels
sang, fortaelling, forberedelse og efterbehandling af tema- og
projektuger, lejrskoler og temaer om sundhed.

2. Det vil vi

Vi vil opgve en fxlles sangtradition og vil give gode fortzellinger
videre til eleverne. Med fallestimerne vil vi give eleverne mulighed
for at vaere godt forberedte til tema- og projektuger og til lejrture
og for at underbygge, at eleverne har brug for forudsigelighed og
tryghed i forhold til ikke at veere i den kendte hverdag.

Sammen med personalet i kgkkenet holde fast i at szette det brede
sundhedsbegreb pa dagsordenen. Husmgderne har til formal at
fremme den demokratiske dannelse.

3. Paedagogisk praksis
Pa husmgderne er det eleverne, der udarbejder dagsordenen og
styrer mgdet med stgtte fra kontaktlaereren.



Kristendom

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

kendskab til de bibelske grundfortzaellinger i et kontinuerligt
forlgb med vaegtning pa det nye testamente.
kristendomsfaget som et taenke- og refleksionsfag med plads
til og forventning om personlige refleksioner.

temaer i undervisningen behandlet ud fra forskellige
indfaldsvinkler bade teoretisk, musisk og kropsligt.
praesentation af eksistentielle spgrgsmal og mulighed for
feelles drgftelse af disse.

debat om etiske og moralske dilemmaer.

mulighed for at mgde mennesker fra den store verden med
anden kulturel og religigs baggrund.

mulighed for at udvikle kendskabet til kristendommen og
mulighederne heri.

at opdage sammenhang mellem livet og kristendommens
leere.

at mgde lerere, som skaber et trygt forum for debat og
mulighed for at drgfte tilveerelsesspgrgsmal.

3 temadage i forbindelse med pasken.

2. Det vil vi (faglige omrader og kompetencer)

de bibelske grundforteellinger.

forstaelse for kristendommens udtryk i andre dele af verden
bl.a. Afrika og Sydamerika.

Diakoni.

kirkens rum, symboler, sakramenter og liturgi samt
gennemgang af kirkens hgjtider.

gennemgang af de stgrre verdensreligioner (f.eks.
katolicismen, jgdedommen, islam, hinduismen).

Vi vil styrke elevens selvveerd ved at den enkelte elev opnar

fortrolighed og oplever tryghed i arbejdet med religigse og etiske
livsspgrgsmal. At blive bekendt med den kristne kulturs
grundelementer i forhold til mgdet med andre religioner.



3. Paedagogisk praksis

Sadan ggr vi: Vi arbejder med fortzllingen, anvender dialog og
debat, har geestelzerere, laver og deltager i gudstjenester og
ekskursioner, arbejder med faste og levende billeder. Vi tager
udgangspunkt i elevernes naturlige religigse interesse i
puberteten. En del af identitetsdannelsen er sggning efter
meningen med livet, herunder de store livsspgrgsmal.

Morgensang og aftensang er en naturlig del af husets liturgi.

Opbygning og organisering af faget:

Vi tilstraeber at variere organisationsformerne mellem undervisning i
mindre grupper og faelles forum samt praktiske aktiviteter. Som
undervisningsrum bruger vi bade de indendgrs faciliteter, kirken samt
naturen i narmiljget.



Idraet

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- Glaede ved bevagelse og gge bevidsthed om egen fysisk formaen.

- Bedre elevernes fysiske formaen.

- @ge elevernes kropsbevidsthed.

- Give grundlag for og lyst til at fortseette med at bevaege sig.

- Praesentere eleverne for forskellige felter af det idreetsfaglige
aspekt.

- Vivil pege pa den organiserede idraet som fremtidig fritidsmulighed.

- At eleverne far mulighed for at dyste med andre specialefterskoler
til en faelles idreetsdag - At deltage i Skolernes motionsdag

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Vi vil bedre elevernes selvvaerd og fysiske formaen ved differentieret
at arbejde med konditionstraening, udholdenhed, styrke, balance,
koordination og samarbejde.

3. Paedagogisk praksis
Vi bruger mange forskellige indfaldsvinkler i organisationen af
idraetsundervisningen.

F. eks. Stationstraening, eksperimenterende leg og spil, turnering,
"mesterlzaere”, laererstyret undervisning. Alle organisationsformer er
under hensyntagen til den enkeltes evne til leering og deltagelse.

Vi arbejder i idreet med: Leg, spil, konkurrencer, boldspil, dans,
gymnastik, atletik, spring og afspaending.

| Ipbet af skolearet er der idraetsdage, hvor vi fokuserer pa idraet og
bevaegelse en hel dag. Ofte tager vi pa disse dage ud af huset.



Bevaegelse

1. Det kan og tilbyder vi med faget:
* Skabe glaede og velvaere ved bevaegelse
* Bedre elevernes fysiske formaen
* Skabe og gge bevidstheden om egen fysisk formaen
* Skabe og gge elevernes kropsbevidsthed
* Give grundlag for og lyst til at fortsaette med bevaegelse efter
Finderup Efterskole

Aktiviteten deekker stort set sundhedsstyrelsens anbefalinger for
unge og motion.

Eleverne bestemmer selv tempo og intervaller mellem Igb og gang,
og pa den made tilgodeser aktiviteten den enkelte elev.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Vi vil give eleverne konditonstraening og gode vaner for
hverdagsmotion, som er gavnligt for veegtkontrol, stofskifte,
blodsukker, kolesteroltal, blodtryk, kondition og muskelstyrke.
Regelmaessig traening gger elevernes selvvaerd, koncentration og
hukommelse. Det giver dem et godt udgangspunkt for laering og
mestring.

3. Paedagogisk praksis
Eleverne og undervisere Igber eller cykler en naermere fastlagt rute 3
gang om ugen. | perioder tilbydes svgmning som bevaegelsesaktivitet.

Alle elever har potentiale til at forbedre deres kondition, og vi
oplever, at for en del elevers vedkommende, skaber aktiviteten
motivation.

Vi tager tid og opfordrer eleven til at konkurrere med sig selv, hvilket
ogsa motiverer. Desuden anbefaler vi, at man finder en Igbemakker.

En gang om aret deltager vi i et motionslgb. Det giver en rigtig god
oplevelse, fglelsen af samhgrighed og er en gjendbner i forhold til at
fortsaette sin Igbeaktivitet videre i livet.



Linjefag

Drama/Musik

1. Det kan og tilbyder vi med faget:
- At eleven opnar styrket selvtillid.
- Leering i kreativt forum.
- Selvudvikling.
- Styrke elevens motoriske evner.
- Overskride greenser i trygt forum.
- Leering gennem auditivt og visuelt materiale.

Den enkelte elev kan opna et gget selvvaerd og personlig udvikling.
Faget rummer mulighed for, at den enkelte elev kan fa lyst til at
udfordre sig selv.

Faget daekker behovet for at laere gennem kreative udtryksformer.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Konkrete faglige omrader er bl.a. sang, sammenspil, lege, forskellige
former for drama og grundprincipper i tryllekunst med henblik pa at
skaerpe elevens opmaerksomhed.

Vi vil styrke elevens selvvaerd ved at tilskynde/opmuntre til deltagelse
i de gvelser, hvor eleven skal fremfgre noget for en stgrre eller
mindre gruppe. Vi gnsker at eleven opnar sociale kompetencer, bl.a.
gennem udfordring i form af samarbejdsgvelser.

Vi vil skabe et trygt leeringsmilj@, baseret pa succesoplevelser for den
enkelte, idet dette virker befordrende for elevens selvvaerd.

Vi vil sammen med eleven skabe afklaring omkring dennes egne
graenser, for dernaest at stgtte videreudvikling af det eleven allerede
har mod pa.

3. Paedagogisk praksis



Vi gor stor brug af ros, ogsd ved sma fremskridt.

Vi understgtter elevens initiativ.

Vi tilrettelaegger undervisningen saledes, at der er mulighed for
differentiering i forhold til den enkeltes potentialer.

Undervisningen foregar i klasseveerelser, veerksteder og udendgrs.

| undervisningen er der en naturlig fordeling mellem gruppearbejde
og individuelt arbejde.



Byg og Anlaeg

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- atudvikle og bygge videre pa elevernes praktiske feerdigheder og
interesser.

- At stifte bekendtskab med forskellige fagomrader f.eks.: tgmrer,
murer, struktgr, smed, stenhugning, udendgrs vedligehold —
gartner/pedel.

- indgver forskellige praktiske feerdigheder, “learning by doing”

- atleere at bruge forskelligt vaerktgj

- atleere at klaede sig pa til forskellige arbejdsopgaver og forskelligt
vejr.

- atleere at samarbejde

- at leere at planlaegge og at gore et stykke arbejde faerdigt

- atleere ansvarlighed over for et stykke arbejde og at udfgre det
tilfredsstillende

- atleaere kvalitet bade i proces og resultat

- oplevelse af tilfredsstillelse og glaede ved at udfgre et stykke
konkret arbejde — at fremstille noget.

Byg og anlaeg er et supplement til den boglige undervisning, hvor
eleverne far mulighed for at bruge teorier i praksis. Eleverne far
mulighed for at bruge sig selv fysisk og ser konkrete resultater af
arbejdsindsatsen.

Eleverne er fysisk aktive og der arbejdes i sma hold. Der arbejdes
med ”luft omkring” og svaerhedsgraden er tilpasset den enkelte elev.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Vi vil udvikle elevernes evner til at samarbejde — udvikle glaeden ved
at veere fysisk aktiv sammen med andre. Arbejde sikkerhedsmaessigt
forsvarligt med vaerktgj og redskaber

Undervisningen foregar i et trygt laeringsmiljg, hvor der er plads til at
prgve nyt, lave fejl, grine af sig selv og sammen med andre.

Den enkelte elev far stgrre kendskab til egne evner og kompetencer



3. Padagogisk praksis

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs evner og
personlighed, og underviseren arbejder sammen med eleverne i
mindre grupper.

Eleven praesenteres for bade bundne og valgfrie arbejdsopgaver i sa
bred en vifte som muligt.

Arbejdsmarkedet inddrages i undervisningen bl.a. via relevante
ekskursioner.

Undervisningen tilrettelaegges sa vidt muligt ud fra elevernes
interesser og evner. Det er vigtigt, at arbejdsopgaverne har bade
relevans og nyttevaerdi.



Idreetslinje

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- At eleven stgttes i at fa en stgrre selvtillid og tro pa egne evner.

- At eleven oplever glaede ved at bruge sin krop gennem bade leg,
konkurrencer, boldspil osv.

- At elevens motoriske evner og fysiske formaen videreudvikles.

- At eleven opnar gget kendskab til sin egen krop og dens funktioner.

- At eleven for mulighed for at overskride personlige graenser ifm:
hvad tgr jeg, hvad kan jeg, hvad vil jeg?

- At eleven oplever idraettens vaerdier omkring samarbejde og
holdand. - At eleven far en gget bevidstheden omkring sundhed og
livsstil.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

- Udvikle elevens evne til at deltage i regelbaserede boldspil savel
individuelt som pa hold. Eleven skal lsere at udvise hensyn og
tolerance i idraetsaktiviteter, der indebaerer kropskontakt -Udvikle
elevens evne til koordination, balance og kropsspeending ifm lege og
traeningsgvelser.

- Udvikle elevens viden om enkle bevaegelsesprincipper indenfor Igb-,
spring- og kastediscipliner. -Udvikle elevens evne til at bega sig
ansvarligt i vand og opna viden og faerdigheder omkring
svgmmeteknikker.

- Udvikle elevens viden om sammenhange mellem fysisk aktivitet og
trivsel. -Udvikle elevens viden om arbejdspuls og hvilepuls.

3. Paedagogisk praksis

- Vi ggr stor brug af ros, ogsa ved sma fremskridt.

- Vi arbejder ihaerdigt for at skabe et trygt og samtidig motiverende
leeringsrum.

- Vi understgtter elevens initiativ.

- Vi tilrettelaegger undervisningen saledes, at der er mulighed for
differentiering i forhold til den enkeltes potentialer.

- Undervisningen foregar i skolens hal, udenfor og i lokalomradet.



Auto og Metal

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

- at eleven leerer at udvikle og bygge videre pa egne praktiske
faerdigheder og interesser

- at eleven indgver forskellige feerdigheder sdsom: Kundebetjening
og god opfearsel

- at eleven lzerer at bruge forskelligt vaerktgj

- at eleven lzerer at arbejde sikkerhedsmaessigt forsvarligt

- at eleven lzerer at samarbejde

- at eleven lzerer at planlaegge og at gore et stykke arbejde faerdigt

- at eleven laerer ansvarlighed over for et stykke arbejde og at udfgre
det tilfredsstillende

- at eleven laerer kvalitet bade i proces og resultat

- at eleven oplever en tilfredsstillelse og gleede ved at udfgre et
stykke konkret arbejde — at fremstille noget der kan bruges

- at eleven stifter bekendtskab med noget fagrelateret, f.eks.:
Smgring og oliskift, bremser, lys og lygter, undervogn samt
vedligehold af skolens plaenetraktorer “learning by doing”

- at eleven lzerer at skrive arbejdsseddel samt lave
fotodokumentation af det udfgrte arbejde

- at eleven lzerer at aflevere projekterne "Kundeklar”

Praktisk linje er et supplement til den boglige undervisning, hvor
eleverne far mulighed for at bruge teorier i praksis. Eleverne far

mulighed for at bruge sig selv fysisk og ser konkrete resultater af
arbejdsindsatsen.

Eleverne er fysisk aktive og der arbejdes i veerkstedet og udenfor. Der
gives plads til den enkelte og svaerhedsgraden er tilpasset den
enkelte elev.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Vi vil udvikle elevernes evner til at samarbejde — udvikle gleeden ved
at veere fysisk aktiv sammen med andre. Arbejde sikkerhedsmaessigt
forsvarligt med veaerktgj og redskaber



Undervisningen foregar i et trygt laeringsmiljg, hvor der er plads til at
prgve nyt, lave fejl, grine af sig selv og sammen med andre.

Den enkelte elev far stgrre kendskab til egne evner og lyst til at
udvide sine kompetencer

3. Padagogisk praksis

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs evner og
personlighed, og underviseren arbejder sammen med eleverne i og
omkring veerkstedet.

Eleven praesenteres for bade bundne og valgfrie arbejdsopgaveri sa
bred en vifte som muligt.

Arbejdsmarkedet inddrages i undervisningen bl.a. via relevante
ekskursioner.

Undervisningen tilrettelaegges sa vidt muligt ud fra
elevernes interesser og evner. Det er vigtigt, at
arbejdsopgaverne har bade relevans og nyttevaerdi.



Kok amok

1. Det kan og tilbyder vi med faget:

Kok amok er et fag, der som navnet siger, saetter fokus pa den
kost, vi spiser og pa vores krop. Vi gnsker at give eleverne et
grundlaeggende kendskab til ernzering og sundhed.

Vi tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger i forhold til
kost og motion og haber dermed at elevernes behov i den retning er
daekket.

De forskellige lzeringsstile og udgangspunkter hos eleverne forsgges
tilgodeset ved en varieret, kropslig og meget praktisk orienteret
undervisning.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)
Vi vil arbejde med ernaeringslaere, traeningslaere og madlavning.

Vi vil skabe en bevidsthed hos eleverne omkring disse felter, sa de
derved bliver i stand til at tage vare pa egen sundhed og bliver
selvsteendiggjorte i forhold til madlavning.

Vi vil hgjne elevernes selvvaerd ved at de kan fremstille sund, flot og
ernaerende mad. Det hgjner ogsa bevidsthed om eget veerd at kende
kroppens funktioner, sanser og muligheder.

3. Padagogisk praksis

En dag om ugen laver eleverne mad til hele skolen. | forbindelse med
madlavningen arbejder de med planlaegning, finde opskrifter, indkgb,
fremstilling, kekkenhygiejne, servering og preesentation af maden.

Vi arbejder i det funktionsopdelte kgkken og vi er opmaerksomme pa
at alle elever bliver fortrolige med alle funktioner i forbindelse med
madlavning til mange.

Vi vaegter at arbejde bade individuelt og i grupper.

Vi laver mad i overensstemmelse med skolens kostpolitik (se denne).



| forhold til krop- og traeningslaere, arbejder vi med det veerende
kropsbillede og forsgger der i gennem at blive klogere pa egne sanser
og funktioner. Vi gnsker eleven skal opdage og bruge alle kroppens
muligheder — til glaede for alle felter i livet.

| ernzeringslaeren arbejde vi eksperimenterende og med en meget
konkret anskuelighedsundervisning. Vi arbejder med at skabe
bevidsthed om sammenhangen mellem input og output!



Jagt

1. Det kan og tilbyder vi med faget
At eleven oplever glaede ved at faerdes i naturen og tilegne sig viden
om fugle og pattedyr.
Vi vil praesentere jagt i forskellige naturtyper
Vi vil undervise i love og regler, skrevne og uskrevne, samt etiske
regler indenfor jagt

2. Det vil vi (faglige omrader og kompetencer)
Vi vil have hgj fokus pa sikkerhed.
Vi vil praesentere eleverne for flest mulige jagtformer, bade med
riffel, jagtgeveer samt faeldefangst.
Vivil leere eleverne at artsbestemme fugle og pattedyr.
Vi vil lzere eleverne at have respekt for vildtet og naturen.
Vi vil undervise i biotoppleje
Vi vil laere eleverne at klaede sig pa til vejrforholdene.
Vi vil forberede eleverne til at de senere i livet kan ga i gang med at
tage jagttegn
Vi vil give eleverne ”jord til bord ” oplevelser.
Vi vil lzere eleverne om ”“hgstprincippet” og forvaltningen af vildtet

3. Padagogisk praksis
Vi gor stor brug af ros og anerkendelse
Vi arbejder for at skabe et trygt og samtidig motiverende
leeringsrum
Vi understgtter elevens initiativ
Undervisningen foregar mest i naturen dog med lidt teori i
klasselokalet. Udvikle elevens evne til at bega sig ansvarligt i
naturen — vise hensyn.



Kunst og Design

Mal:
At eleverne

- Udvikler deres evne til at meddele sig og udtrykke sig gennem
praktisk billedarbejde

- Udvikler deres evne til at afkode kulturens og kunstens billeder

- Leerer forskellige materialer, teknikker og vaerktgjer at kende

- Udvikler deres evne for abstraktion, kreativitet, fantasi og
iagttagelse

- Far kendskab til forskellige kunstretninger og kunstnere

I undervisningen vil vi tilstreebe at komme ind omkring fglgende

billedkunstfaglige omrader:

- Farvelaere

- Billedanalyse (komposition, farve, lys/skygge, stoflighed, balance,
fortzelling, budskab)

- Tegning: iagttagelse, hukommelse, fantasi

- Maleri: tgrre og vade farver

- Skulpturer/ rummelige billeder

- Collage og blandform

- Installation

- Design og arkitektur

- Levende billeder og drama

- Lave udstillinger

- Besgg pa museum, galleri, udstilling, m.m.

- Digitalfoto og computer

Den padagogiske praksis:
Linjefaget Kunst er i hgj grad for elever som gerne vil arbejde praktisk
og konkret, og som har interesse for faget billedkunst.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs evner og
niveau. Derud fra tilrettelaegges undervisningen, sa eleven har
mulighed for at videreudvikle sig indenfor sine billedkunstfaglige
faerdigheder og interesser. Eleven vil bade mgde kendt og ukendt stof
i undervisningen, da fagets opgave ogsa er at veaere gjenabner og



horisont udvider! Faget indeholder en hgj grad af medbestemmelse
inden for givne rammer. Uanset om vi arbejder med plane eller
rummelige billeder lsegges der stor veegt pa at ggre undersggelser og
eksperimenter. Eleven vil fa sine egne produkter med hjem efter
udstilling pa skolen. Indimellem vil der ogsa blive lavet feelles
produkter til udsmykning af skolen.

Undervisningen foregar hovedsageligt indenfor, men vi vil ogsa tage
pa ture ud af huset og arbejde udenfor.



Valgfag

1. Det kan og tilbyder vi med fagene:

Valgfag er en reekke supplerende og understgttende fag, som giver
eleverne mulighed for at til- veelge fag ud fra interesse og/eller
behov, hvilket giver stgrre motivation og dermed ogsa bedre
mulighed for succesoplevelser.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Valgfagene kan skabe eller vaekke interesser, som kan danne grobund
for, at eleverne pa sigt kan fa gode og sunde og interesser og blive en
del af foreningslivet i fritiden og dermed finde ind i meningsfyldte
faellesskaber.

Vi daekker behovet for at fa og preve fritidsaktiviteter, og dermed
give eleverne nogle succesoplevelser.

3. Pxdagogisk praksis

Valgfagenes mangfoldighed smitter af og giver en meget
forskellig organisation af fagene. Vi underviser i holdstgrrelse
fra 5-15 elever. Eleverne er i hgj grad med til selv at szette
dagsordenen i valgfagene.

Eksempler pa valgfag: Fodbold, badminton, pedelmedhjzelper,
cykling, handarbejde, musik, metalvaerksted.



Skolevejledning

Vejledningssyn
Finderup Efterskoles vejledningssyn er formuleret med udgangspunkt
i efterskoleforeningens vejledningssyn tilpasset skolens malgruppe.

Overordnede verdier

Vejledning indgar som en integreret dimension i efterskolens arbejde
med at danne og uddanne unge til at tage ansvar for eget livi
faellesskab med andre og understgtter skolens vaerdigrundlag.

Vejledning pa Finderup Efterskole tager udgangspunkt i individet og er
en proces, der har til formal at gere alle unge livsduelige,
uddannelsesparate og i stand til at treeffe kompetente valg for
fremtiden.

Indhold og sigte for udbytte

Vejledningsprocessen skaber muligheder for, at unge udvikler evner,
kompetencer og holdninger og bliver bevidste om forhold af
betydning for deres fremtidsvalg, sa de styrkes i at tilrettelaegge
livsforlgb og traeffe reflekterede valg.

Vejledningsprocessen styrker unge i deres overgange til og deltagelse i
ungdomsuddannelse og arbejds/voksenliv.

Rum og rammer

Vejledningen udnytter efterskolens szerlige rum med mulighed for
alsidige, differentierede og meningsfulde vejledningstilgange og -
aktiviteter.

Efterskolens faellesskaber er et veesentligt rum for vejledningen.

Samarbejde

Vejledningen foregar i samspil med de unge, deres foraeldre og
eksterne samarbejdspartnere.



Etik
Vejledningen tager afsaet i etiske principper om tillid, respekt,
ligeveerdighed, uafhaengighed og dbenhed i vejledningen.

(Se ogsa “"Dannelse der virker, efterskolens padagogik”, von
Oettingen m. fl. Klim 2011)

Vejledningen pa Finderup Efterskole varetages af Morten Lassen og
Lone Hedegaard. De har til opgave at holde sig ajour med allerede
eksisterende uddannelses- og beskaftigelsesmuligheder i forhold til
vores elevgruppe. De indgar i et netvaerk med andre vejledere inden
for specialundervisningsomradet samt i den vestjyske region af UU
vejledere.

| Folketinget er det besluttet, at alle unge har ret til en trearig
ungdomsuddannelse. Nar eleverne er faerdige pa Finderup Efterskole,
vil skolevejlederne derfor i samarbejde med forzldre, elev og
hjemkommunens UU arbejde for at finde den rigtige uddannelse til
den enkelte. Her tages udgangspunkt i den enkelte elevs muligheder,
feerdigheder og begraensninger. (Sgg evt. inspiration pa ug.dk, eller
via e-vejledning.dk)

Alle elever har mindst to samtaler med skolevejlederen i Igbet af
skolearet.

Desuden afholdes erhvervsdage/brobygning til relevante
ungdomsuddannelser samt praktik for de zldste elever. Se arsplanen
for skolevejledning.

Erhvervsdagene er elevernes mulighed for at mgde flere forskellige
jobs og uddannelser. Alle elever deltager i erhvervsdagene i januar,
hvor de praesenteres for nogle af de muligheder, som fglger efter et
efterskoleophold. Erhvervsdagene kan indeholde:

* Praesentationsdag pa indgangene til erhvervsuddannelserne pa de
tekniske skoler/landbrugsskoler

* Praesentationsdag pa SOSU skolerne

* Besgg pa forskellige uddannelsessteder, herunder
produktionsskoler, STU skoler og frie fagskoler.



Skolevejlederne samarbejder med kontaktlaererne. Skolevejlederne
kan kontaktes pr mail:

Morten@finderupefterskole.dk tlf. 2363 3206.
lone@finderupefterskole.dk tif. 2363 3752.



mailto:Morten@finderupefterskole.dk
mailto:lone@finderupefterskole.dk

Arsplan for vejledning pa Finderup Efterskole

| forbindelse med optagelsessamtaler og ved skolestart
Information om vejledningsaktiviteter til foraeldrene.

Henvisning til hjemmesiden, hvor arsplanen for vejledningen kan ses.

September
Information til alle elever om vejledningsaktiviteter i
Igbet af skolearet.

Individuel samtale med alle elever, der er i gang med
deres sidste ar pa Finderup Efterskole. Under samtalen
udarbejdes en uddannelsesplan i samarbejde med
eleven. | samtalen afklares praktikgnsker.
Praktikaftaler laves.

Oktober
Praktikaftaler laves

De elever, der skal i praktik besgger deres praktiksted.
Praktik afvikles.
Praktik evalueres.

1. Samtale. Vejledere og kontaktleerere undersgger
elever og foraeldres gnsker for naeste skolear i
forbindelse med skole/hjemsamtaler. Her startes en
uddannelsesplan for de elever, der skal fortseette pa
Finderup Efterskole.

Kontakt til elevernes lokale UU centre, kommunale
sagsbehandlere og foraeldre for at aftale
netveerksmgder i forbindelse med anbefaling til STU, for
de elever, der er i gang med sidste ar pa F.E.

November
Ung til ung aktivitet. En gammel elev (eller lignende)
fortaeller sin historie til inspiration.



December

Januar

Februar

Marts

Kontakt til elevernes lokale UU centre, kommunale
sagsbehandlere og forzeldre for at aftale
netvaerksmgder i forbindelse med anbefaling til STU
Afholdelse af netvaerksmgder.

Afholdelse af netvaerksmgder

Faerdigggrelse af uddannelsesplaner/udtalelser for
elever til STU/EGU Kontakt til foraeldre og UU centre
for afgangselever, der ikke skal i STU Planlaegning af
erhvervsdage/brobygning i januar.

2. samtale med alle elever for vejledere og
kontaktlaerere (denne gang uden foreeldre), her vaelges
ogsa til erhvervsdage/brobygning

UPV i optagelse.dk senest 15.1. for elever i 8. klasse

UPV i optagelse.dk senest 1.2. for elever til EUD — og
alle andre.

Faerdigggrelse af uddannelsesplaner for elever til EUD

EUD: Forzeldre sender i samarbejde med vejlederne
ansggning til 1. prioritet for de elever, der er vurderet
uddannelsesparate i optagelse.dk inden 1.3.15

Faerdigggrelse af uddannelsesplaner/udtalelser for
elever til STU/EGU, for de, der ikke har deadline 1.1.
(lokale retningslinjer)

Endelig tilbagemelding til UU center for “resterende
elever” (inden 5.3.) og faerdigggrelse af
uddannelsesplaner til produktionsskoler mv.

Endelig tilbagemelding til UU centre vedrgrende
STU/EGU (senest 15.3.)



Maj/juni
Arskarakterer for elever til FP9 Evaluering af
vejledningen i skoledret Ny arsplan udarbejdes.

Evt. brobygningsudtalelse med skoleudtalelsen for de
elever, der har vaeret pa brobygning pa EUD.

Hvad betyder forkortelserne pa vejledersprog

(Det er muligt at se yderligere forklaringer pa ug.dk)

uu Ungdommens Uddannelse

SOSuU Social- og Sundheds Uddannelserne
STU Seerlig Tilrettelagt Ungdomsuddannelse
EGU Erhvervs Grund Uddannelse

UPv Uddannelses Paratheds Vurdering

EUD Erhvervs Uddannelse

FP9 Folkeskolens Prgve 9. klasse.



Emneuge - Film

1. Det kan og tilbyder vi med ugen:

- et alternativt undervisningsforlgb med hovedvaegt pa den
dramatiske udtryksform.

- mulighed for at arbejde med fantasi og kreativitet.

- at skabe en film/et dramastykke i fellesskab og indsigt i arbejdet
med at producere film/dramastykke.

- forstaelse for generthed og tilbageholdenhed og st@rre frihed i det
kropslige udtryk.

- engagerede larere uden kaosangst

- mulighed for at bruge kropssprog, sanser og mimik som bevidst
aktiv i en fortaelling - teori og praksis i teater- og
filmproduktion.

- engagement i et feelles projekt, mod pa at optraede for et
publikum.

- Mulighed for at prgve at spille en anden person, at udtrykke
fglelser gennem en opdigtet person, at vaere sammen i en
skabende proces uden forudbestemt slutresultat.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Samarbejde, glaede og lyst til drama, manuskript og drejebog, genrer,
redigeringsprogrammer pa pc, sceneopsatning, rekvisitter og
kostume, virkemidler (lys, lyd m.v.).

Faget styrker elevens selvvaerd ved at der friggres energi i den
skabende proces. | samarbejdet med kammerater og laerere opnas et
faerdigt produkt, som man kan vaere stolt af at vise frem for et
publikum. Der er i hgj grad tale om en anerkendende tilgang til
arbejdet, og det er vaesentligt, at alle far mulighed for at bidrage til
det faerdige resultat. Faellesskabet omkring arbejdet er en vigtig
faktor i det sociale miljg pa skolen.

3. Padagogisk praksis
| dramaugen arbejdes med skabelse og opsaetning af et dramastykke.
Elevernes replikker er hovedsageligt improviserede, men sat ind i en



aftalt ramme. Der arbejdes endvidere med opbygning af scene,
kostumer, rekvisitter, lys og lyd etc.

Der tages hovedsageligt udgangspunkt i elevernes ideer, forslag og
potentiale.

Arbejdet organiseres i forskellige grupper og afsluttes i faellesskab
med en fremvisning af produktet for forseldre og andre
interesserede.



Temadag — Misbrug

1. Det kan og tilbyder vi med dagen

- en temadag med forskellige indgangsvinkler til emnet.

- orientering om typer af misbrug og misbrugsmiljger.

- samtale om konsekvenserne for misbrug bade fysisk, psykisk og
socialt.

- hensyntagen til forhold i elevernes naere miljg.

- debat om brug af euforiserende stoffer og signaler, som antyder
et misbrug.

- oplysning om virkning og farer ved indtagelse af de forskellige
stoffer og euforiserende midler, der er i omlgb.

- oplysning om alkohols pavirkning pa den menneskelige
organisme.

- stgrre forstaelse for, at de valg man traeffer kan fa uoverskuelige
konsekvenser.

- bedre mulighed for at tage vare pa sig selv i forhold til brugen af
rusmidler.

- at kunne stille spgrgsmal om emnet til en voksen, som ikke er
deres far eller mor.

- at fa viden om farligheden i brugen af rusmidler .

- at opna stgrre viden i forhold til selv at vaere aktive i “ga-i-byen-
livet”.

2. Det vil vi (faglige omrader og kompetencer)
- rusmidlers oprindelse, pavirkning af krop og sind.
- bevidsthed om, hvordan et misbrug starter.
- retten til selv at kunne sige til og fra og at leere at have medansvar
for hinanden.
- leere om risici forbundet med indtagelse af rusmidler.

Faget kan styrke elevens selvveerd ved, at det bliver legalt at sige nej
til indtagelse af alkohol og andre rusmidler. Det ggres tydeligt for alle,
at der altid er en risiko, ogsa fgrste gang, ved at anvende forskellige
typer kemisk fremstillede rusmidler som f.eks. ecstasypiller og



lignende. Jo stgrre viden om et emne, jo bedre mulighed for at vaelge
fra.

3. Pxdagogisk praksis
Undervisningen tager udgangspunkt i fakta om rusmidler. Der hentes
viden i bgger, film, pjecer fra SSP, hjemmesider, statistikker m.m.

Der er foredrag fra forskellige mennesker, som har erfaring med
emnet, enten som offentligt ansat, pargrende til en misbruger, eller
en tidligere misbruger.

Rent praktisk foregar undervisningen i savel plenum som mindre
grupper.



Kzerlighed og Seksualitet

1. DET KAN VI!
Vi tilbyder:

en bredt funderet seksualundervisning

engagerede, lyttende lzerere

forstaelse for generthed og tilbageholdenhed i forhold til
emnet

respekt for, at eleverne er vidt forskellige steder i modenhed,
udvikling og erfaring

en varm og tryg atmosfaere

kensopdelt undervisning Eleven kan opna:

forstaelse for kroppens fysiologiske funktioner
erkendelse af seksualitet som faktor i begrebet sundhed
mulighed for at stille spgrgsmal og diskutere

Faget daekker elevernes behov for

at stille spgrgsmal om seksualitet til en voksen, som ikke er
deres far eller mor. - et trygt forum, hvor man
kan fa dbnet for et sveert samtaleemne

2. DET VIL VI! (mal)
Faglige omrader og kompetencer vi vil arbejde med:

kroppens funktioner (begge kgn)

seksuelt overfgrte sygdomme

k@nsroller

pubertet

seksualitet i sammenhang med keerlighed og fglelser
veerdier omkring seksualliv, familieliv, samvaer og sundhed
kulturelle betragtninger om seksualitet (i DK og globalt)
afdramatisering i forhold til erfaring og praestationsangst
mediernes behandling af emnet

diskussion om ansvar, handling og konsekvens i forhold til
seksualitet

Faget kan styrke elevens selvvaerd ved at forstaelsen for kroppens
forandringer og reaktioner i puberteten gges. Det tydeligggres, at
eleven ikke er den eneste, som oplever foruroligende ting, og at det
er legalt at tale om reaktionerne. Der leegges vaegt pa, at man selv er



dén, der bestemmer over sin krop, og dermed ogsa, hvad man vil
acceptere i retning af seksuelle aktiviteter.

3. DET G@R VI! (paedagogisk praksis)

Undervisningen tager bade udgangspunkt i faktuel viden og i de
emner eleverne bringer pa bane. Der hentes oplysninger i bgger,
pjecer, film, hjemmesider, foredrag, billeder, sundhedsplejerskens
materialer, aviser, spil etc.

Rent praktisk organiseres undervisningen i savel kgnsopdelt som
faelles forum. Der arbejdes flles, i grupper, parvis, og individuelt
afhaengigt af opgavens karakter. Arbejdet foregar i feellessalen,
skolegangen, klassevaerelser, elevgange, elevvaerelser og pa gature.



Lektietime og lektiecafé

1. Det kan og tilbyder vi med:

at eleverne far et tidspunkt pa dagen, hvor der kan laves lektier.
at eleverne kan fa hjzelp til lektierne.

mulighed for at ga i lektiecaféen, hvor en laerer star til radighed
med assistance.

at eleverne i lektiecaféen kan arbejde sammen om falles
opgaver.

at eleverne kan benytte diverse IT-hjaelpemidler.

mulighed for selvstaeendig opgavelgsning.

tilfredsstillelse i forhold til at fa lavet sine ting.

at arbejde med sine hjemmeopgaver, udbygge egne
kompetencer og treene relevante faglige discipliner.

2. Det vil vi (faglige omrader og kompetencer)

selvsteendigt arbejde med mulighed for stgtte.

ansvarlighed overfor hjemmearbejde

vaerdien i at kunne samarbejde med kammerater om lektier.
respekt for andres behov for arbejdsro.

styrke elevens selvveaerd, idet det giver tilfredsstillelse at klare de
opgaver, man bliver stillet.

3. Padagogisk praksis
Vi laegger vaegt pa, at aktiviteten er en fast ingrediens i den daglige
rytme.

Vi giver eleverne differentierede opgaver afhaengig af elevens
potentiale og kompetencer.

Rent praktisk kan eleverne opholde sig forskellige steder pa skolen —

pa veerelset, pa skolegangen, i klassevaerelserne. De kan arbejde
selvsteendigt eller i grupper. De kan anvende tilgeengelige
hjeelpemidler i form af IT-redskaber, musik i grerne o.lign. Det star

dem frit for om de vil sidde, ligge, sta, ga eller andet, nar de arbejder
— under hensyntagen til andres behov for arbejdsro.



Morgensamling og aftensang

1. Det kan og tilbyder vi:

- at eleverne til morgensang hgrer de bibelske grundfortzllinger.

- ateleverne til aftensang hgrer/ser fortzellinger, oplaesning, tanker
og overvejelser med kristent udgangspunkt.

- at eleverne dagligt beder/hgrer Fadervor.

- ateleverne lzerer forskellige salmer og sange.

- kendskab til den kristne tradition i Danmark.

- mulighed for, at kende den kristne kulturs grundelementer, i
forhold til mgdet med andre religioner.

- gode faxlles oplevelser med gode fortellinger og tekster.

- at fa mulighed for at stille spgrgsmal til og debattere dét, de har
hert.

- at fa stille stunder med tid til eftertanke.

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

- de bibelske grundfortaellinger.

- fortaellinger fra forskelligt andagtsmateriale med kristen
baggrund.

- genkendelig liturgi.

- feelles start og afslutning pa dagen.

3. Padagogisk praksis
Vi laegger vaegt pa, at morgen- og aftensang er en fast ingrediens i
den daglige rytme.

Morgensangen har en fast liturgi: sang/salme — oplaesning —
bgn/Fadervor. | Ipbet af aret er der indlagt 6 — 8 temauger.

Ved aftensangen varieres mellem fortaelling, oplaesning, billeder,
salmer og sange, aktuelle emner, musik og andre andagtsoplaeg. Det
er intentionen at imgdekomme elevernes interesser.

Der anvendes forskellige rekvisitter til visuel og
auditiv understgttelse af emnet. Rent praktisk er
savel morgensang som aftensang feelles aktiviteter.



Lejrskole

1. Det kan og tilbyder vi med lejrskoler:
Oplevelse af andre landes (og landsdeles) kultur, historie og
dagligdag.

At prgve aktiviteter, der er specifikt for det omrade, lejrskolen
foregar i (f.eks. ski, klatring, teater, shopping).

At den enkelte elev mgder graenseoverskridende oplevelser og gar sig
vaerdifulde livserfaringer.  (f. eks angaende sprog, at rejse)

2. Det vil vi (Faglige omrader og kompetencer)

Alt efter lejrskolens type, arbejder vi med fglgende omrader: At laere
at sta pa ski, friluftsliv, bjergaktiviteter, kulturelle tilbud, andre landes
el. landsdeles historie og baggrund, fremmed mad, kristendommens
ritualer og gudstjenesteliv i andre lande, geografi.

Vi veegter at eleverne sa vidt muligt prgver "at sta pa egne ben” et
fremmed sted. Dvs. at bruge sprog, transportmidler, skilte, valuta,
fritidsmuligheder m.m. i andre lande.

3. Padagogisk praksis

Hvert skolear tilbydes en stortur og en minilejskole. Storturen er
enten en skilejskole eller en storby/ kulturtur. Minilejrskolen er i
skoledret 24/25 en tur til Langbjerggard - en adventure tur til Thy.

Lejrskolerne foregar som regel med alle skolens elever og med mange
medarbejdere.

Vi forbereder lejrskolerne grundigt hjemmefra ved at szette os ind i
historie og kultur, ved traening og ved grundig gennemgang af
rejseplanen.



Afslutningstur

1. Det kan og tilbyder vi med turen:

en alternativ afslutning pa skolearet, hvor elever og
medarbejdere far mulighed for intenst samvaer inden den
endelig afsked.

en tur med forskellige fysiske aktiviteter og udfordringer, en
afslutning pa et ars bevaegelse og idraet (f.eks. ga eller cykle
35 km).

personlig evaluering af skolearet.

turen indeholder aktiviteter, der pa forskellig vis relaterer til
arets undervisning.

mulighed for god tid til at fa sagt farvel til kammerater og
medarbejdere.

oplevelser at runde skolearet af med og et mindevaerdigt
punktum for skolearet.

at fa sagt farvel pa en god made.

2. Det vil vi (faglige omrader og kompetencer)

sociale relationer, fysisk udfoldelse, friluftsliv,
samveer/narveer

Faget kan styrke elevens selvvaerd ved at der er ekstra
opmeaerksomhed omkring hver enkelt elev. Der er en helt seerlig
stemning i og med at det er de sidste dage, eleverne er sammen, og
alle har lyst til at have det rart. Faellesskabet er i hgjsaedet, og det gor
godt at maerke, at man har en plads i flokken, og at man vil vaere en
del af hinandens ungdom.

3. Padagogisk praksis
Afslutningsturen er en decideret friluftstur. Der overnattes i telte ved
en spejder- eller lejrhytte.

Vi arbejder med stedets lokalhistorie, bl.a. via

museumsbesgg og fortzelling. Den personlige
evaluering foregar via samtaler,
mindebogsskrivning m.m.



Alle elever oplever ”at veere pa” og bidrager til samveeret ved
hjemmefra at have forberedt drama, konkurrencer eller lignende.

Der er planlagte aktiviteter i Igbet af dagen og ved lejren er der oftest
mulighed for boldspil, hoppepude, vandkampe og andre ude-
aktiviteter eller spontane pafund i fritiden. Nggleordene er tid,
samveer og feellesskab.



Kakkenlaerer

Elever i kgkkenet:

KI. 7.10 - 7.25 : Laver morgenmad sammen med en fra kgkkenet. Skal
veere der til tiden, laerer det er vigtigt med rent kgkkentgj samt
handvask — hygiejne generelt.

Leerer at tage ansvar for, at morgenmad er klar til kammeraterne kl.
7.25.Kl. 7.30 —8.15 : Klarer opvask efter morgenmaden.

KI. 8.15—-9.50: Eri “fuldkost”, sammen med den i kgkkenet, der laver
middagen. Er med til at skreelle kartofler, gulergdder, laerer hvordan de
forskellige gr@ntsager renggres og skeeres. Laver evt. selv salatbar efter
deres ideer.

Leerer hvordan de forskellige ravarer se ud, og hvad de bruges til.
Hjaelper med at g@re kgdet klar til middagen og er i opvask.
Gor klar til formiddagsserveringen.

KI. 10.15 - 12.15 : Rydder op efter formiddagsserveringen, med til at
gore de sidste ting klar til middagen, evt. med til at bage, og hjeelper
med at rydde op efter dagens produktion.

Har ansvaret for borddaekningen til middagen.

KI. 12.45 — 14.00 : Klarer selv opvasken efter middagen og lzerer at
tage ansvar for, at tingene bliver gjort pa en god hygiejnisk made.

KI. 17.00 — 18.45 : har sammen med en lserer ansvaret for, at
aftensmaden bliver klar til kl.

17.30. De lune retter varmes — eleverne har ansvar for, at maden
bliver sat ind i ovnen til rette tid og temperatur. Rugbrgd skzeres og
palaeg pa rullebordet szettes ind. Laerer vigtigheden af, at palaeg samt
maelk er ude i stuetemperatur kortest muligt tid. Maler temperatur
pa de luner retter, inden de serveres. Skriver temperaturmalingerne
ind i et skema. Efter aftensmaden sattes maden pa kgl og opvasken
klares.



Mestring af lettere madlavning i f.eks. weekenderne
Leere (kpkken) hygiejne i praksis

Opleve at veere til nytte/ mgde krav der kan honoreres
Laere om ernzering / opna kostbevidsthed konkret, visuelt
Mestre brugen af forskellige redskaber i et kgkken



Skolemor/trivselslaerer

Skolemor/trivselslaererens primaere opgave er at hjaelpe eleverne til
at veere undervisningsparate. | det daglige betyder det at hjzlpe
elever,

- der har sveert ved at komme op om morgenen.
- der har brug for hjzelp, hvis de er syge

- transport til leege, fysioterapi, psykolog ol.

- opbevaring og udlevering af medicin.

- holde orden pa veerelset

- samtaler om forskellige problemstillinger

- tage sig af elever, der af en eller anden grund ikke kan vaere
med i undervisningen



Forzeldresamarbejde

Finderup Efterskoles foraeldresamarbejde er delt op i forskellige
formelle og mere uformelle dele.

- Forbesgg:
Samarbejdet starter ved forbesgg forud for optagelse pa skolen.

- Forzeldresamtaler:
To gange arligt inviteres foraeldre og elever til samtale med leererne
om undervisningen; standpunkt, arbejdsindsats, fremtidigt
indsatsomrade. Vi taler ogsa om trivsel og fokusomrader i det
sociale liv.

- Kontaktleererordning:
Fra fgrste skoledag, er elever og foraeldre tilknyttet en
kontaktlaerer, der er det faste bindeled til hjemmet, bl.a. via
telefonsamtaler.

- Foraeldre inviteres i forbindelse med opstart, afslutning, emneuger
og jul til fester pa skolen.

- Vi prioriterer altid at have tid til en snak om stort og smat. F.eks. nar
eleverne hentes og bringes i forbindelse med weekends og ferier.



Arskalender
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Kursusplan

CSkol A

Side 1 af 1 sider

Arsplan for skolearet 2025/26

gsgodkendte navn: Fi

derup Efterskole

Godkendt af bestyrelsen den: 15/5 2025

Godkendelsen fremgir af bestyrelsens protokol side: 82

Skolekode: 669304

Bestyrelsesfor ! derskrift:. . N MWAAN S/ WY Dato: 15/5-2025
Kursets  Kursets titel Kursets lengde Eventuelle afbrydcl-
start- og 4 dogn | luge |2-11 12 ugerog | ser af kurser (angiv
slutdato (st (st uger | derover forste og sidste dag i
(opstillet kryds) | kryds) | (antal = (antal hele | afbrydelserne)
efter start- kusus-  uger plus
dato) uger) | evt. afkortet

Luge)
10.08.2025 | 41 uger 12.10.2025-18.10.2025
19.06.2026 21.12.2025-02.01.2026
. 07.02.2026-13.02.2026 |

T




Flyttedage
S@. 10. aug. 2025 er flyttet til Fr. 15. maj. 2026
S@. 28. sep. 2025 er flyttet til ma. 1. dec. 2025

Ekskursioner og lejrskoler: (Se kalender for placering)
Intro-tur i kontaktgrupperne i 1. skoleuge.

Minilejrskole i september til Oksbgl
Skilejrskole til Sverige

Fzelles afslutningstur for hele skolen de sidste dage.

Tema/ Fagdage: (se kalender for placering)
| Ipbet af skoledret gennemfgres 7 temadage:

Keerlighed og seksualitet (1 dage)
Erhvervsdage: (2 dage)
Idreetsdag (1 dag)

Motionsdag (3 dag)

Emneuger
Skolearet indeholder to emneuger.

| uge 44 Projektuge (for elever som ikke er i erhvervspraktik)

| uge 10 Filmuge



D. 1/8-2025 Forstander Finderup Efterskole



